Krav for ansggning:

Bodybuildingklassen er en -90,9 kg klasse

Bodyfitness er en dben klasse

Du skal have placeret dig i en top 6 indenfor de seneste 3 ar i enten Bodyfitness eller BB -90 kg.
Ansggning skal ske som til andre steevner/konkurrencer.

Ansggningsfristen er 1. november 2011

UK-udvalget udveelger blandt ansggerne de atleter der skal af sted.

Hvert land kan deltage med 4 bodybuildere og 4 bodyfitnessatleter.



